Conciliabilita e
reinserimento
professionale

Un percorso pensato per le madri e le donne che
desiderano fare il punto sulla loro situazione e
intraprendere i primi passi verso un reinserimento nel
mondo del lavoro.

Informazioni, orientamento e consigli per trovare
soluzioni di conciliabilita, per ri-scoprire le proprie
competenze e per muoversi con maggior sicurezza nelle
proprie candidature.

Informazioni e iscrizioni:

e famigliemonoparentali.ch
e lafilanda.ch

FaMo"
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Un colloquio individuale durante il mese di ottobre
Una serie di 4 incontri presso LaFilanda di Mendrisio
dalle 9.15 alle 11.30

Giovedi 19 novembre 2026
Martedi 24 novembre 2026
Martedi 1° dicembre 2026
Giovedi 10 dicembre 2026

Seqguiti, nel «corso del 2027, da colloqui individuali di
accompagnamento intervallati da quattro nuovi incontri formativi di
gruppo, sempre presso LaFilanda.

La partecipazione & gratuita e presso LaFilanda sara messo a
disposizione un servizio di accudimento e animazione per
le bambine e i bambini delle iscritte.
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